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Acción: Compartiendo secretos 
Sala: Off Limits 
Dirección: C/Escuadra 11 
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En resumen 
 
“Uno de los aspectos que más me interesa del arte de acción es la importancia del 
público, el poder compartir con él una experiencia concreta. Para esta acción su 
presencia es indispensable, ya que compartiremos secretos; nos contaremos cosas 
íntimas, privadas, profundas, superficiales... Se creará una comunicación directa y 
privada con cada persona que quiera participar.” 
 

 

Biografía 
 

Isabel León Guzmán (Cáceres, 1974) cursó la licenciatura de Bellas Artes en la 
Universidad Politécnica de Valencia (U.P.V.) graduándose en 1999. Entre sus trabajos 
más recientes se cuentan performances realizadas en el III Encuentro Internacional 
Mujercreadora (2009), en el festival Influxus II en el Museo Vostell Malpartida (2009) 
y en los encuentros La Muga Caula 5 (2009). 

  

 

Cita 
 
“La obra de Isabel León, artista extremeña vinculada mayormente al hecho 
“performático”, produce a quien participa como espectador de cualquiera de sus 
acciones, una sensación que dentro de nosotros mismos va cambiando a medida que 
se elabora y degusta. 

El proceso comienza cuando la artista nos interpela a través de sus silencios, de sus 



 

 

pausados movimientos o de la escritura de su cuerpo, para abordarnos, luego sin 
ninguna piedad en un final que nos mueve a pensar, a repensar, no sólo sobre 
aquello a lo que acabamos de asistir, sino acerca de algo mucho más profundo, más 
íntimo; algo relacionado con esas emociones con las que, por defensa, no 
conectamos a diario. 

León habla de la alegría y de los dolores de la vida, lo hace a través de su pequeño 
cuerpo, una pizarra móvil sobre la que descarga pensamientos que punzan, ora 
desde su actitud casi mímica, que trasmite con la más pensada de las austeridades, 
todo aquello que la preocupa y atormenta. 

Utiliza como soporte la “performance” y la “vídeo performance”, entendiéndose ésta 
última, no como registro de acciones realizadas, sino como una obra con leguaje 
propio, diferente, desde el que sigue inquietándonos a través de una pantalla. 

Una artista muy joven con un lenguaje maduro, estricto en su sobriedad y 
persistente en sus efectos secundarios sobre nuestra mirada, que de casi “voyeur”, 
termina trepándo en sus pequeñas historias, buscándoles mentalmente un final más 
feliz, más desahogado, incorporándolas sin querer a nuestras propias vidas, de las 
que terminamos pensando que han salido sin permiso.” 

Luz Darriba 

 

 

Documentación extra  
 
www.isabelleon.eu 
 
 
 
 
 

 


